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Carreira Relacionamento Auto-aceitagdo Motivagao

:
8.

O Coaching, por definicao, € um processo objetivo, guiado
por um grupo de informacdes novas obtidas através de um
conjunto de perguntas realizadas durante os encontros
semanais e complementada com o estabelecimento de
metas e atividades, com a finalidade de atingir mudancas
positivas na tua vida (coachee).

Entenda que a prestacao de servicos de Coaching nao
equivale a qualquer atividade de aconselhamento, terapia,
psicanalise, diagnostico, tratamento de doencas fisicas ou
mentais, entre outras atividades de natureza médica,
psicologica, juridica ou espiritual, nao devendo o COACHEE
utiliza-la como substituta para tais.

Como funciona

—] Nossa primeira sessao sempre é gratuita,
com o intuito de que seja avaliativa, para
vocé experimentar e decidir se coaching é
de fato o que esta buscando.

Teremos encontros semanais, de 3 a 4 por
més. Cada encontro tem a duragao de 1
hora. Nao tenho consultorio fisico, prezo
muito pela liberdade entao o lugar que for
mais confortavel para vocé, sera o nosso
espaco, mesmo que seja online.

1 Vou auxiliar vocé na definicao de metas
para alcancar seus objetivos. Lembrando
sempre que VOCE é protagonista de sua
vida e responsavel pela transformacao. Te
darei o suporte e ferramentas necessarias
ao longo de nossa caminhada em ambito
profissional ou pessoal.

Independente de qual seja seu objetivo,
meu papel sera contribuir com o seu
desenvolvimento humano a fim de
despertar o seu potencial e direciona-lo
para o caminho desejado.

Investimento

1 sessdo | Gratuita 2 sessoes | R$ 340

4 sessdes | R$ 650 6 sessoes | R$ 1.000






